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（ゲートキーパー養成講座） 

 

 

こころが疲れているときあなたならどうしますか？ 

話を聴いてもらうだけでも、こころが軽くなりませんか？ 

しかし、どう声掛けすればよいのか、どのように話を聴けばよいのか・・・。 

こころのサポーター養成講座で一緒に学びませんか。ご参加お待ちしています。 

 

 

 〈日程・内容〉 

 月日（曜） 内容 講師 

１回目 ６月１７日（月） 
話を『聴く』とは 

～心構え～ 大阪彩都心理センター 

代表（臨床心理士） 

竹田 伸子 氏 
２回目 ７月１２日（金） 声の掛け方、話の聴き方 

  

〈時間〉午後１時３０分～３時 

 

〈場所〉保健福祉センター 

 

〈対象者〉人との触れ合いを好む方 

 

※過去にゲートキーパー養成講座を受講し、修了証書を交付されている

方は対象外です 

 

 

☆受講修了者には、修了証書をお渡しします。 

    

    

    

 

 

 

 

〈問合せ先〉市川町保健福祉センター 電話２６－１９９９ 

受講者募集！ 

参加を希望される方は、５月２４日（金）までに保健福祉センターへ 

電話または直接窓口へ申込みをしてください。 


