
膨…粋贄鞭ぷ彎雉謳鶉之
(いのちの問番 )

～大切 l●ム の饉 諄 に
気 づ い て くだ さい～

自死予防について理解したうえで、「死にたい気持ち」を受

けとめ「生きる」を支援するゲートキーパーの養成講座を開

催します。

※ゲートキーバーとは・・

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支
援につなげ見守る人のことです。

時間 :いずれも午後 1時 30分から3時 30分
場所 :かなんびあ 集団指導室
定員 :24名 (定員になり次第締め切ります)
締め切り :平成 26年 2月 24日 (月 )
申し込み :河南町健康づくり推進課

電話 93-2500(内 線 61-123)

拠めて参加される人を優先します。

1回日 平成 26年 3月 3日 (月 ) 2回 目 平成 26年 3月 13日 (木 )

講義
・日本の自殺の現状と対策
・ゲートキーパーとは?

講師 大阪彩都心理センター
臨床心理士 竹田 伸子さん

講義および実践
・ゲートキーパーの役害」
・□―ルプレイ

講師 大阪彩都心理センター
臨床心理士 竹田 伸子さん

河南町のカナちゃん


