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広汎性発達障害児の養育に悩む母親への援助プログラム広汎性発達障害児の養育に悩む母親への援助プログラム広汎性発達障害児の養育に悩む母親への援助プログラム広汎性発達障害児の養育に悩む母親への援助プログラム（（（（ペアレント・ペアレント・ペアレント・ペアレント・

トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング    プログラムプログラムプログラムプログラム））））に関するに関するに関するに関する    ワークショップをワークショップをワークショップをワークショップを実施実施実施実施いたします。いたします。いたします。いたします。    

主な内容は、主な内容は、主な内容は、主な内容は、    

� ペアレント・トレーペアレント・トレーペアレント・トレーペアレント・トレーニングのコンセプトと進め方ニングのコンセプトと進め方ニングのコンセプトと進め方ニングのコンセプトと進め方    

� 母親の苦悩をどう理解し、母親グループの中でどう支えるか母親の苦悩をどう理解し、母親グループの中でどう支えるか母親の苦悩をどう理解し、母親グループの中でどう支えるか母親の苦悩をどう理解し、母親グループの中でどう支えるか    

� ペアレント・トレーニングペアレント・トレーニングペアレント・トレーニングペアレント・トレーニングを進める際に大切にしたいポイントを進める際に大切にしたいポイントを進める際に大切にしたいポイントを進める際に大切にしたいポイント    

日 時 ： ２０１3 年 2 月 2 日（土）1０：00～1６：00（受付９:45～） 

場 所 ： ホテル「ホップイン」アミング （JR 尼崎駅から直結） 

対 象 ： 臨床心理士 および 教育,療育,福祉等の関係者 

定 員 ： ２０名 （先着順） 

参 加 費 ： ８,000 円 

※研修ポイント： 日本臨床心理士資格認定協会の研修ポイントを申請予定。（２ポイント）    

講講講講    師師師師    ：：：：    久保久保久保久保    信代信代信代信代    先生先生先生先生    
                                            関西福祉科学大学関西福祉科学大学関西福祉科学大学関西福祉科学大学、、、、心理心理心理心理・・・・教育相談教育相談教育相談教育相談センターセンターセンターセンター専任講師専任講師専任講師専任講師    

                プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール：：：：    

                        国際基督教大学教養学部教育学科卒国際基督教大学教養学部教育学科卒国際基督教大学教養学部教育学科卒国際基督教大学教養学部教育学科卒（（（（専攻専攻専攻専攻：：：：心理学心理学心理学心理学））））    

Lesley College Graduate School Lesley College Graduate School Lesley College Graduate School Lesley College Graduate School 修了修了修了修了    
1992199219921992 年年年年～～～～1998199819981998 年年年年、、、、アメリカのアメリカのアメリカのアメリカの自閉症児教育自閉症児教育自閉症児教育自閉症児教育プログラムにてプログラムにてプログラムにてプログラムにて、、、、幼児幼児幼児幼児からからからから    

成人成人成人成人までのまでのまでのまでの支援支援支援支援にににに関関関関わるわるわるわる。。。。    帰国後帰国後帰国後帰国後、、、、そのそのそのその知見知見知見知見をををを基基基基にににに臨床活動臨床活動臨床活動臨床活動にににに従事従事従事従事。。。。        

現在現在現在現在、、、、発達障害児発達障害児発達障害児発達障害児へのへのへのへの治療教育治療教育治療教育治療教育、、、、プレイセラピープレイセラピープレイセラピープレイセラピー、、、、当事者当事者当事者当事者やややや家族家族家族家族にににに対対対対    

するするするする臨床活動臨床活動臨床活動臨床活動、、、、教育関係者教育関係者教育関係者教育関係者へのコンサルテーションやセミナーへのコンサルテーションやセミナーへのコンサルテーションやセミナーへのコンサルテーションやセミナー、、、、発達発達発達発達    

障害児養育者障害児養育者障害児養育者障害児養育者へのペアレント・トレーニングをへのペアレント・トレーニングをへのペアレント・トレーニングをへのペアレント・トレーニングを行行行行っているっているっているっている。。。。    
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講師講師講師講師：：：：久保久保久保久保信代信代信代信代先生先生先生先生よりよりよりより    

    広汎性発達障害広汎性発達障害広汎性発達障害広汎性発達障害(PDD)(PDD)(PDD)(PDD)をををを抱抱抱抱えるえるえるえる子子子子どもをどもをどもをどもを養育養育養育養育するするするする母親母親母親母親がががが、、、、大大大大きなきなきなきな不安不安不安不安とととと疲弊感疲弊感疲弊感疲弊感のののの中中中中におかれているにおかれているにおかれているにおかれている実実実実

態態態態がががが報告報告報告報告されていますされていますされていますされています。。。。子子子子どものどものどものどもの独特独特独特独特なななな性質性質性質性質によってによってによってによって親子親子親子親子のののの呼吸呼吸呼吸呼吸がががが合合合合いにくいいにくいいにくいいにくい、、、、手本手本手本手本となるとなるとなるとなる養育養育養育養育モデルがモデルがモデルがモデルが

無無無無いいいい、、、、支援資源支援資源支援資源支援資源のののの不足不足不足不足、、、、将来的将来的将来的将来的へのへのへのへの不安不安不安不安、、、、孤立感孤立感孤立感孤立感････････････。。。。このようなこのようなこのようなこのような実情実情実情実情はははは虐待虐待虐待虐待をををを生生生生みみみみ出出出出すすすす状況状況状況状況とととと重重重重なるなるなるなる部部部部

分分分分がががが大大大大きくきくきくきく、、、、実際実際実際実際にににに発達障害児発達障害児発達障害児発達障害児がががが被被被被るるるる虐待虐待虐待虐待リスクのリスクのリスクのリスクの高高高高さはさはさはさは決決決決してしてしてして楽観視楽観視楽観視楽観視できませんできませんできませんできません。。。。    

    こうしたこうしたこうしたこうした現状現状現状現状をふまえをふまえをふまえをふまえ、、、、PDDPDDPDDPDD 児児児児のののの母親母親母親母親をををを対象対象対象対象にににに、、、、養育養育養育養育スキルのスキルのスキルのスキルの向上向上向上向上とととと子育子育子育子育てててて不安不安不安不安のののの軽減軽減軽減軽減をををを目指目指目指目指してペアしてペアしてペアしてペア

レント・トレーニングレント・トレーニングレント・トレーニングレント・トレーニング((((PTPTPTPT))))のグループをのグループをのグループをのグループを実践実践実践実践していますしていますしていますしています。。。。訓練訓練訓練訓練のののの場場場場であるとともにであるとともにであるとともにであるとともに、、、、グループとしてのグループとしてのグループとしてのグループとしての力動力動力動力動がががが働働働働くくくく

場場場場でもあることからでもあることからでもあることからでもあることから、、、、指導者指導者指導者指導者にはにはにはには心理臨床的心理臨床的心理臨床的心理臨床的なななな視点視点視点視点はははは外外外外せませんせませんせませんせません。。。。個々個々個々個々のののの内包内包内包内包するするするする不安不安不安不安、、、、怒怒怒怒りりりり、、、、絶望感絶望感絶望感絶望感、、、、

孤独感孤独感孤独感孤独感のののの問題問題問題問題とととと向向向向きききき合合合合いつついつついつついつつ、、、、必要必要必要必要なトレーニングをなトレーニングをなトレーニングをなトレーニングを提供提供提供提供することがすることがすることがすることが大事大事大事大事なのですなのですなのですなのです。。。。PTPTPTPT のののの奥奥奥奥のののの深深深深さはそこにさはそこにさはそこにさはそこに

ありますありますありますあります。。。。    本本本本ワークショップではワークショップではワークショップではワークショップでは、、、、PDDPDDPDDPDD 児児児児のののの母親母親母親母親へのへのへのへの PTPTPTPT プログラムにおいてプログラムにおいてプログラムにおいてプログラムにおいて、、、、そのそのそのその効果効果効果効果にににに影響影響影響影響をををを与与与与えるいえるいえるいえるい

くつかのくつかのくつかのくつかの要素要素要素要素をををを論論論論じたじたじたじたいといといといと思思思思いますいますいますいます。。。。前半前半前半前半はははは現在実践中現在実践中現在実践中現在実践中のプログラムののプログラムののプログラムののプログラムの概要概要概要概要をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。後半後半後半後半はははは、、、、PDDPDDPDDPDD 児児児児

へのへのへのへの養育養育養育養育にににに悩悩悩悩むむむむ母親母親母親母親へのへのへのへの PTPTPTPT プログラムのなかでプログラムのなかでプログラムのなかでプログラムのなかで、、、、演者演者演者演者がががが大事大事大事大事にしているポイントをにしているポイントをにしているポイントをにしているポイントを体験的体験的体験的体験的にににに学学学学んでいただくんでいただくんでいただくんでいただく

機会機会機会機会にしたいとにしたいとにしたいとにしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    ごくごくごくごく普通普通普通普通のののの個人個人個人個人からからからから PDDPDDPDDPDD 児児児児のののの養育養育養育養育というというというという特別特別特別特別のののの機能機能機能機能をををを果果果果たすたすたすたす母親母親母親母親にににに変化変化変化変化するまでにするまでにするまでにするまでに、、、、セラピストとしてセラピストとしてセラピストとしてセラピストとして如如如如

何何何何にににに支援支援支援支援していくか・・・していくか・・・していくか・・・していくか・・・。。。。皆様皆様皆様皆様とととと共共共共にににに学学学学びびびび、、、、考考考考ええええ、、、、各人各人各人各人のスキルアップにつながるのスキルアップにつながるのスキルアップにつながるのスキルアップにつながる機会機会機会機会になればになればになればになれば幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス 

 

    ★所在地 

〒661-0976 

兵庫県尼崎市潮江１丁目４番１号 電話 06-6491-0002(代表) 

 


