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「「「「親親親親とととと子子子子のののの心心心心がつながるがつながるがつながるがつながる子育子育子育子育てのコツてのコツてのコツてのコツ」」」」 

2011 年 11 月 16 日 10:00-12:00 猪名川町子育て支援センターにて 

主主主主    催催催催 

兵庫県川辺郡猪名川町 子育て支援センター 

講講講講    師師師師 

大阪彩都心理センター 竹田伸子（臨床心理士） 

内内内内    容容容容 

「アタッチメント」とは 

子どもの不安な気持ちを整える魔法 

 

自分の子どもの泣き声に「怒り」を感じる・・・それは正常なこと。自信を持って。 

その怒りを上手に逃がしながら、子どもの気持ちを整えてあげよう 

 

さて、その方法は？ 

子どものグズグズにうまく関わる方法 

 

質質質質    疑疑疑疑 

兄弟姉妹ケンカを無くす魔法 

母親の夫への接し方が、子どもの社会性を育てる 

２歳児の子育ては大変！ ２歳児の心の発達を知って上手く乗り切ろう 

 


