
枚方市 

ゲートキーパー養成研修 

「地域で取り組む自殺予防 ～声をかけることから始めてみませんか～」 

 

日 時 

2015 年 10 月 5 日 13:30-15:00 

 

場 所 

枚方市総合福祉会館（ラポールひらかた） 

 

講 師 

大阪彩都心理センター  

代表 竹田伸子（臨床心理士） 

 http://saitokodomo.com/ 

 

内 容 

■なぜゲートキーパーが必要なのか 

■私はゲートキーパーになれる？ 

■ゲートキーパーの役割 

■話の聴き方・・・「傾聴」 

■声のかけ方、関わり方 

■自殺予防のために、今日からできること 

 

所 感 

参加者は、主任児童委員・民生児童委員の方々、約 50 名。 

 


