
西播ブロック保健師研修会  

「ひきこもり・人格障害者の方への支援について」 

 

日 時 

2015 年 10 月 30 日 13:30-15:30 

場 所 

兵庫県 宍粟市役所 

 

講 師 

大阪彩都心理センター  

代表 竹田伸子（臨床心理士） 

 http://saitokodomo.com/ 

 

内 容 

■ひきこもり、人格障害者への支援・・・なぜ難しいのか 

■パーソナリティー障害とは 

■ひきこもりと思春期心性 

■子どもの心の発達を理解し、発達に応じた支援をする 

■事例を通して、具体的な支援を考える 

■「連携」地域で支えるコツ 

 

感 想 

●参加者は、西播磨ブロックの市町の保健師 34 名 

●ひきこもり事例、人格障害の事例、についてグループで検討 

●支援のポイントを確認し、全体で共有 

●みな同じ悩みを抱えながら奮闘していると知って、 

勇気づけられたとの声が上がった。 


